OFERTA SPECJP’«LNA
dla firm1 osob ‘
aktywnych zawodowo:

proponuje Pafnstwu
relaks i wyciszenie,
w malowniczym zakatku
Gor Swietokrzyskich.

oraz

prowadzone w grupach: na specjalne zyczenie klientow,

joga pokaz wtadania biata bronia
medytacja na koniu.
techniki oddechowe
relaksacja

oraz zajecia indywidualne:
ajurwedycza konsultacja
(Ajurweda — kompleksowy system
naturalnej ochrony zdrowia,
nastawiony przede wszystkim
na zapobieganie schorzeniom)
masaz tajski,
joga dopasowana indywidualnie,
medytacja,
praca z oddechem.

prowadzone w formie
grupowej lub indywidualnej.
Tematyka zaje¢ obejmuje m.in.:
autoprezentacje,
wystapienia publiczne,
prace nad prawidtowym
mdwieniem, artykulacja,
dykcja i emisja gtosu,
cwiczenia praktyczne,
ciekawostki o jezyku polskim.

Zajecia z udziatem koni.
Pozwalaja sie zrelaksowac,
zapomnie¢ o codziennych

problemach, uspokoic.

Podczas zaje¢ proponujemy:
kontakt z kormi
na tonie przyrody,
wycieczki i spacery po okolicy
w towarzystwie koni,
sesje zdjeciowe,
posmakowanie jazdy konnej

DODATKOWO:

zajecia manualne, podczas ktorych
wykorzystuje sie mate kawatki
materiatow do tworzenia
réznorodnych prac.

Zajecia ruchowe z udziatem
uroczego i przyjaznego labradora.
Praca z psem pozwala
w przyjemny sposéb rozwijaé
sprawnos$¢ ruchowa.
Zajecia z dogoterapii prowadzone
sg grupowo lub indywidualnie.

tel: 790 330 288
www.zlotarybka.info

www.facebook.com/
RehabilitacjaZlotaRybka

Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji dla dzieci i mtodziezy
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W tym wyjatkowym miejscu mozna dojs¢
do zdrowia, a takze sie zrelaksowac.
Oferujemy 14-dniowe turnusy
rehabilitacyjne, jak rowniez rehabilitacje
dzienng oraz wiele dodatkowych zajec.

Oferta fizykoterapii:
laser
lampa UV
lampa Lumina
lampa IR
masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa
magnetostymulacja
masaz uciskowy sekwencyjny
krioterapia
tézko wodne
prady TENS
elektrostymulacja nerwowo-
-miesniowa (EMS).

REJESTRACJA pod numerem telefonu 790 330 288 lub na stronie internetowej www.zlotarybka.info/rejestracja-online

Metody terapeutyczne
i zabiegi z zakresu kinezyterapii:

Dodatkowo:
terapia logopedyczna
terapia pedagogiczna
terapia zajeciowa
terapia wg Petera Hessa

Okoliczne atrakgje:

metoda ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherborne

metoda PNF

metoda McKenzie

terapia tkanek miekkich

(techniki energizacji migsni)
terapia manualna wg Ackermanna
metoda Integracji Sensorycznej
dogoterapia

hipoterapia

¢wiczenia w kombinezonie Dunag
¢wiczenia indywidualne
¢wiczenia w basenie

terapia reki

¢wiczenia w UGUL-u

Terapia Master

kinesiotaping

Platforma Gamma (platforma

do oceny i treningu réwnowagi,
chodu i czynnosci dynamicznych)
LEVITAS nowoczesne urzadzenie
do terapii w podwieszeniu.

Turystyka piesza i rowerowa
——— -

Relaks w Ztotej Rybce:

Zajecia Indywidualne i Grupowe:
praca z oddechem,
techniki medytacyjne na wyciszenie
umystu lub koncentracje
masaze i konsultacje ajurwedyczne
czyli dopasowanie sposobu zycia,
myslenia, diety, ¢wiczen fizycznych
i mentalnych tak aby obudzi¢
najwiekszy potencjat.

Zajecia z zakresu kultury Zywego stowa,
indywidualne i grupowe:
wystapienia publiczne
autoprezentacja
poprawna artykulacja, dykgja,
emisja gtosu
sztuka mowienia

www.facebook.com/
RehabilitacjaZlotaRybka




